Departamento de Educacion Fisica 2022 -2023

UD.5 ULTIMATE INSIDE _ ESCALA DE VALORACION TECNICA

5 T

Nome e apelidos :

Curso :

IES PLURILINGUE FONTEXERIA
MuRos

Partido 1

Equipos enfrentados :

Habilidade técnica
(Eficacia na execucion)

Sempre Casi Sempre

Algunhas veces

Case nunca

Nunca

Lanzamento Backhand

Lanzamento Forehand

Recepcién a duas mans

Recepcién a unha man

Partido 2

Equipos enfrentados :

Habilidade técnica
(Eficacia na execucion)

Sempre Casi Sempre

Algunhas veces

Case nunca

Nunca

Lanzamento Backhand

Lanzamento Forehand

Recepcién a duas mans

Recepcion a unha man

Partido 3

Equipos enfrentados :

Habilidade técnica
(Eficacia na execucion)

Sempre Casi Sempre

Algunhas veces

Case nunca

Nunca

Lanzamento Backhand

Lanzamento Forehand

Recepcion a dias mans

Recepcion a unha man

Partido 4

Equipos enfrentados :

Habilidade técnica
(Eficacia na execucion)

Sempre Casi Sempre

Algunhas veces

Case nunca

Nunca

Lanzamento Backhand

Lanzamento Forehand

Recepcion a dias mans

Recepcion a unha man

*Marca cunha aspa a valoracion que estimes que tiveches en cada partido

Sempre = 10 - 9/ Casi Sempre = 8-7 / Algunhas veces = 6-5 / Case nunca = 4-3 / Nunca 2-1-0




