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Nome e apelidos :  

 
Curso : 

 

Partido 1 Equipos enfrentados : 

Habilidade técnica 
(Eficacia na execución) 

Sempre Casi Sempre Algunhas veces Case nunca Nunca 

Lanzamento Backhand      

Lanzamento Forehand      

Recepción a dúas máns      

Recepción a unha mán      

 

Partido 2 Equipos enfrentados : 

Habilidade técnica 
(Eficacia na execución) 

Sempre Casi Sempre Algunhas veces Case nunca Nunca 

Lanzamento Backhand      

Lanzamento Forehand      

Recepción a dúas máns      

Recepción a unha mán      

 

Partido 3 Equipos enfrentados : 

Habilidade técnica 
(Eficacia na execución) 

Sempre Casi Sempre Algunhas veces Case nunca Nunca 

Lanzamento Backhand      

Lanzamento Forehand      

Recepción a dúas máns      

Recepción a unha mán      

 

Partido 4 Equipos enfrentados : 

Habilidade técnica 
(Eficacia na execución) 

Sempre Casi Sempre Algunhas veces Case nunca Nunca 

Lanzamento Backhand      

Lanzamento Forehand      

Recepción a dúas máns      

Recepción a unha mán      

 

*Marca cunha aspa a valoración que estimes que tiveches en cada partido 
 

Sempre = 10 - 9/ Casi Sempre = 8-7 / Algunhas veces = 6-5 / Case nunca = 4-3 / Nunca 2-1-0 

 
 

 

 


